
９月 9/1/2025

2025

2025年9月予定 9

9/1

五領域・単元 主活動 個別 月 火 水 木 金 土 日

9/1 9/2 9/3 9/4 9/5 9/6 9/7

9/8 9/9 9/10 9/11 9/12 9/13 9/14

9/15 9/16 9/17 9/18 9/19 9/20 9/21

9/22 9/23 9/24 9/25 9/26 9/27 9/28

9/29 9/30 10/1 10/2 10/3 10/4 10/5

夏祭り
(金魚すくい・ヨーヨー・射的・輪投げ・飴

作り)

トンボの眼鏡作り

お友達と協力して
ゴールを目指そう！！
(リレー・台風の目)

箸の練習

社会福祉法人　大原福祉会　てんから～ず

　　　　　
　　　　　健康・生活
　　　　　運動・感覚　

　・表現する楽しさを知る
　・地域の文化に触れる
　・前の人を見て真似する練
習
　・形や大きさのマッチン
グ

阿波踊りを踊ってみよう
！

(阿波踊り・オバQ音頭)

よく見て遊ぼう
(縄跳びの練習・リング通

し)

　　　　　
　　　　　運動・感覚
　　　　　認知・行動
　

　・ビジョントレーニング
　・瞬発力を養う
　・身体の使い方を養う
　・五感を刺激する

　・感覚を楽しむ

体育
(たいいく)
理科
(りか)

生活
(せいかつ)
体育

(たいいく)

体育
(たいいく)
図工
(ずこう)

　　　
　　　社会性・人間関係
　　　　　健康・生活

　・日本の文化に親しむ
　・感情を豊かにする
　・コミュニケーション力を養
う

　・数量の理解
　

カレンダー製作
(タングラムで遊ぼう)

感覚遊び
(寒天・小麦粉粘土)

　言語・コミュニケーショ
ン
　　　社会性・人間関係

　・協調性を高める
　・気持ちの共有
　・協働の喜びを知る
　・箸を正しく使う

　・微細運動

言葉
(ことば)
生活

(せいかつ)

体育
(たいいく)
図工
(ずこう)

　　　　
　　　　　運動・感覚
　

　・足腰に力を入れる
　・踏ん張る力を養う
　・身体の力を入れる所を
　　　　　　　意識する
　・季節を感じる

　・混色を知る

グッと力を入れてみよう
(坂道ダッシュ・力持ちリレ

ー)

支援プログラム表（年少～年長クラス）




